
 

N.º 

16 

m
a

rç
o

 d
e

 2
0

1
5

 

Nós e os outros 
I lust ração:  V ie i ra da Si lva  



 

 

 

01 

 

 

 

divulgação -  livro 
                                                    março 2015 

divulgação – livro 
                                                           março 2015 

O que é a vida? 
 

 

Em "O que é a vida?", há seis 
grandes questões para jogar com 
as ideias e ver para lá das apa-
rências. Porque é que vivemos? 
Como podes ter uma vida feliz? 
Serás mais tarde um vencedor? 
Porque é que a vida é difícil? 

Porque é que o homem existe? 

Porque é que morremos? Para 

cada uma destas questões... 

 

 

 

 

Para cada uma destas ques-
tões, são apresentadas várias 
respostas. Algumas delas po-
derão parecer evidentes, ou-
tras misteriosas, espantosas ou 
até desconcertantes, mas to-
das elas serão objeto de novas 
perguntas, porque o pensa-
mento é um caminho sem fim.  

 

 

O que é viver em Sociedade? 

Para vivermos em sociedade 
precisamos sempre de regras 
e de um chefe? Temos todos a 
obrigação de trabalhar? És 
obrigado a respeitar sempre 
os outros? Para cada uma 
destas questões, são apresen-
tadas várias respostas. Algu-
mas delas poderão parecer 
evidentes, outras misteriosas.. 

A amizade explicada... A árvore da família no coração 
 

 

 

 

Quem sou eu? 

O que é o bem e o mal? 

Convém  ensinar a criança a 
pensar e a julgar por si mes-
ma, para poder adquirir a sua 
própria autonomia e tornar-
se responsável. Nos diversos 
livros da coleção "Filosofia 
para Crianças" são apresenta-
das várias respostas para 
cada pergunta  

Uma mão que se estende 
para outra pessoa, duas mãos 
que se apertam, sobretudo se 
estas duas mãos são de cores 
diferentes, é este o sinal que 
põe de acordo todos os ho-
mens quando se fala de ami-
zade. 

Neste livro de escrita bela e 
realista, a autora valoriza a 
verdadeira Árvore da Família 
que vive no Jardim do Cora-
ção. Inclui também um espa-
ço-convite para cada 
um criar a sua própria Árvore 
Genealógica 

 

 

 

Nós e os outros 

   Aprender a ser é um percurso de múltiplos caminhos. Saber, antes de mais, quem somos 

e quem queremos ser.  

   Conseguir pensarmo-nos começa, antes de mais, por nos compreendermos no interior da 

família, o primeiro núcleo onde cada um de nós sofre o confronto entre o eu e os outros. 
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Quando uma jovem sente que 
a mãe emigrou. Emigrou do 
seu carinho. Um romance teci-
do com muita ternura e sereni-
dade. “Nos últimos dias, várias 
vezes tinha percebido o seu 
desejo de me falar no conflito 
em que vivia. Nunca o fez. Só 
me abraçava. Abraçava-me 
muito. Também devia... 
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Os provocadores, os fala-barato... 
 

 

 

 

 

 

Adolescentes como nós! 
 

 

Viver em sociedade Para ser feliz 
 

 

 

 

Fazer amigos 

Sobrei da história dos meus pais? 

Mas nem nós, nem a família, existimos no vazio. Cada um de nós se define, se constrói 

nas relações sociais que se estabelecem com os vizinhos, os amigos, os colegas, os pro-

fessores e, no limite, com todos aqueles que constituem o que chamamos de sociedade. 

Somos em sociedade.  

Os livros aqui selecionados pretendem ser uma pequena ajuda para pensar sobre tudo 

isto. 

 

O que este livro pretende em 
primeiro lugar é ajudar-te a 
aumentar a tua autoestima e 
autoconfiança, pois só assim 
conseguirás adotar uma atitu-
de assertiva. Através de exercí-
cios, testes, exemplos e cená-
rios plausíveis, poderás a pou-
co e pouco construir e reforçar 
as tuas defesas... 

A sós nunca! Isso não é viver! 
Este livro não contém receitas 
fáceis, dessas que não exigem 
esforço. Pretende apenas apre-
sentar alguns segredos da arte 
de fazer amigos. 

Uma obra didática que aborda 
temas atuais da adolescência 
e que permite aos “teens” 
refletir sobre a sua personali-
dade e comportamento. Este 
é um texto que faz pensar e 
constitui não só uma valiosa 
referência para as crianças em 
processo de crescimento, mas 
também... 

Ajuda as crianças a compreen-
derem melhor o modo como 
se organiza a sociedade em 
que se inserem e a vida quoti-
diana.  

A felicidade identifica-se com a 
redução ao mínimo da neurose 
e desenvolve-se através do co-
nhecimento de si próprio. Neste 
volume, o autor introduz-nos no 
quadro complexo da psique, 
para nos ajudar a familiarizar 
com as dinâmicas psicológicas 
que estão na base dos nossos 

comportamentos. 
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O Clube das Amigas é um con-

junto de livros sobre a adoles-

cência, as amizades, a aprendi-

zagem de estar com o outro e 

de ser eu próprio com os ou-

tros. As histórias são simples, 

mas interessantes e permitem-

nos pensar sobre o que é cres-

cer. 

Rapaz e rapariga 

 

 

 

Mal de amor 
 

 

Portugal, um retrato social 
 

 

 

 

A praia das pétalas de rosa 
 

 

Pensar a vida 
 

 

História de um gato e de... 
 

 

 

 

Vai aonde te leva o coração 
 

 

Momento da verdade  
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Baseado num episódio da vida 
de um dos filhos de Luís Sepúl-
veda, a História de um gato e de 
um rato que se tornaram ami-
gos oferece-nos uma vez mais 
uma fábula singela e divertida 
sobre o verdadeiro valor da 
amizade.  

 

Os seus conselhos práticos são 
uma preciosa ajuda, para nos 
conhecermos melhor a nós 
próprios, superarmos os nos-
sos bloqueios psicológicos e 
vivermos a relação a dois com 
mais serenidade.  

Susanna Tamaro serve-se dessa 

estrutura narrativa para con-

frontar os diferentes tempos 

vividos e reavaliar este ciclo 

geracional. A leitura deste livro 

é enleante, quase hipnótica, 

comovente, o que justifica tal-

vez o seu imenso sucesso inter-

nacional.  

Quando Mike chega ao extre-

mo de fazer chantagem, Da-

niel vê-se obrigado a entrar 

na competição... ainda que 

correndo o risco de perder a 

sua grande amizade com o 

mestre Miyagi.  

Este é um retrato do nosso 
país. Um retrato da sociedade 
contemporânea. É um retrato 
de grupo: dos portugueses e 
dos estrangeiros que vivem 
connosco. É um retrato de 
Portugal e dos Portugueses de 
hoje, que melhor se compreen-
dem se olharmos para o passa-
do, para os últimos trinta... 

 

Todas as histórias de amor 
sofrem reviravoltas. 
Depois de quinze anos de um 
grande amor e um casamento 
perfeito, Scott, marido de Tâ-
mia, é acusado de algo impen-
sável. De repente... 

 

Pensar a vida exige diálogo, 

connosco e com os outros. 

Outros olhos descobrem pai-

sagens diferentes das que 

vemos. 
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Missão do Serviço das 

Bibliotecas do Agrupa-

mento 

Enquanto estrutura pedagógica, o 

serviço das bibliotecas escolares do 

Agrupamento tem por missão apoiar 

o processo de ensino e aprendiza-

gem, promover a leitura, a literacia da 

informação e o gosto pela frequência 

de bibliotecas ao longo da vida, a fim 

de contribuir para a formação de 

cidadãos informados, críticos, respon-

sáveis, utilizadores efetivos da infor-

mação e com capacidade de apren-

dizagem autónoma.  

 

Visão do Serviço de 

Bibliotecas do Agrupa-

mento 

 

Integrado no Programa da Rede de 

Bibliotecas Escolares (RBE), o servi-

ço das bibliotecas escolares do Agru-

pamento pretende continuar a ser 

uma referência neste programa. 

Aberto às orientações nacionais e 

internacionais e à colaboração em 

rede, desenvolve o seu trabalho nu-

ma busca contínua da excelência dos 

serviços e da coleção, acessíveis 

equitativa e livremente, potencian-

do os valores e demais orienta-

ções estratégicas expressas no 

Projeto Educativo do Agrupa-

mento.  
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