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Sugestões -  DVD 
                                                               Fevereiro  2014 

Sobre o amor...  

Sugestões -  DVD 
                                                               Fevereiro  2014 

Um acaso com sentido 
Filme 

  Buddy Amaral sempre foi um 
vencedor... Um  homem de pesso-
as... um intimista. Enquanto sócio 
numa das mais agitadas e bem 
sucedidas agências de publicidade 
de Los Angeles, Buddy faz as coisas 
acontecerem. Destemido e confi-

ante, e ferozmente encantador os 

seus clientes adoram-no. 

 

 

O Diário da nossa Paixão 

Nicholas Sparks, o jovem autor 
deste inesperado bestseller, 
decidiu escrever este comovente 
romance de amor que acompa-
nha o enamoramento entre um 
homem e uma mulher, que só no 
final das suas vidas concretizam 
uma paixão arrebatadora. 

 

 

A magia do primeiro Amor Filme 

 
Na cidade famosa pela agitação, 
dois jovens amigos estão prestes a 
embarcar na maior aventura de 
todas. Gabe (Josh Hutcherson) e 
Rosemay (a estreante Charlie Ray) 
conhecem-se desde sempre mas 
quando se encontram frente a 
frente numa aula de karaté, eles 
veem-se de uma maneira comple-
tamente nova....  

 

 

Entrelaçados Filme 

Quando o ladrão mais procurado 
- e mais encantador - do reino, 
Flynn Rider, se esconde numa 
misteriosa torre, a última coisa 
que espera encontrar é Rapun-
zel, uma adolesceste engraçada, 
com um super poder inesperado 
- mágicos cabelos loiros com 20 
metros de comprimento! 

 

 

Baby Blues Filme 

 
Kristen, a protagonista, é uma 
jovem atraente, com tudo a seu 
favor. É boa aluna, acaba de ga-
nhar uma bolsa para os seus 
estudos de música e tem uma 
ótima relação com Jason, o seu 
namorado. No entanto, o seu 
mundo começa a desmoronar-se 
quando suspeita que está grávi-
da. 

 

 

A pequena Sereia e outras histórias Filme 

 
Ao espreitar o mundo acima da 
água. Lá, ela vê um grande navio 
onde um belo príncipe festeja 
também o seu aniversário. 
Quando uma tempestade des-
trói o navio, ela salva o jovem 
príncipe e leva-o para terra. A 
Pequena Sereia decide então 
que tudo fará para ficar ao lado 
do seu amado...  

 

 

   

   

 

“Ah, mas se ela adivinhasse,  

se pudesse ouvir o olhar, 

e se um olhar lhe bastasse  

p’ra saber que a estão a amar! 

 Mas quem sente muito, cala;  

quem quer dizer quanto sente  

fica sem alma nem fala, 

fica só, inteiramente!” 

Fernando Pessoa. Poesias Inéditas. Lisboa: Edições Ática. 

Filme 
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Aznavour 2000 Música 

Este CD contém 14 músicas ro-
mânticas lindíssimas. 

 

 

France je táime Música 

CD1—20 músicas de vários 

interpretes 

 

CD2—20 músicas de vários 

interpretes 

 

 

Céline Dion—S’il Suffisait D’aimer Música 

Este CD contém 12 músicas 
românticas . 

 

 

Anjos—Espelho Música 

Edição especial, 
Inclui tema de Natal, 
“Tudo o que eu quero dar” 
Tem 2 temas Cantado s ao 
vivo, 
“Numa noite ao Luar” e  
“Quero voltar” 
Estes  temas destacam-se 
entre os 16  que o CD contém. 

 

 

Love Songs—Duke Ellington Música 

 
Este CD contém 17 músicas mui-
to sentimentais. 

 

 

Escape—Enrique  Iglésias Música 

 

Escape é o quinto álbum de 
estúdio e o segundo em inglês 
do cantor Enrique Iglesias, 
lançado a 30 de Outubro de 
2001. Em 2002, foi editada uma 
edição especial com duas faixas 

extras, Maybe e To Love a 

Woman, um dueto com Lionel 
Richie.Este foi editado em 
2002 e contém 16 músicas. 

O Fantasma da Ópera 

 
Musicais de sempre. Este CD 
contém 12 músicas sempre 
atuais. 
 

25 grandes canções de amor 

CD1—13 músicas de vários interpre-
tes 
 
CD2—12 músicas de vários interpre-
tes 
 
25 grandes canções de amor 

 

Sugestões -  CD 
                                                                  Fevereiro 2014 

Sugestões -  CD 
                                                                  Fevereiro 2014 

 

 
 

Música Música 

http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81lbum
http://pt.wikipedia.org/wiki/Enrique_Iglesias
http://pt.wikipedia.org/wiki/2001
http://pt.wikipedia.org/wiki/2002
http://pt.wikipedia.org/wiki/Lionel_Richie
http://pt.wikipedia.org/wiki/Lionel_Richie
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Se  o Cupido me desse uma ... Literatura Juvenil 

Véspera do Baile dos Namorados e 

A.J. (Alison Jean) defronta-se com 

o maior dilema da sua existência: 

não tem acompanhante para ir ao 

baile! É sempre assim, A.J. só se 

apaixona pelos rapazes mais boni-

tos e concorridos do liceu, e depois 

fica apanhada nas garras dos amo-

res platónicos não correspondidos 

e sofre...sofre... sofre...  

 

 

Eu gosto dele, mas ele... Literatura Juvenil 

Pois bem a Sammy regressa nova-

mente nesta aventura a tentar 

salvar o ambiente. O problema é 

que ao fazê-lo acaba por se en-

volver em graves sarilhos. E o pior 

é que se encontra profundamen-

te apaixonada por um gorila urba-

no, que não partilha dos seus 

ideais ecológicos... De facto ela 

gosta dele, mas ele...  

 

 

Estamos ambas apaixonadas ... Literatura Juvenil 

Ellie, inglesa, e Rieke, alemã, co-
nhecem-se num campo de férias, 
e como por magia, apaixonam-se 
pelo mesmo rapaz. Quando as 
férias chegam ao fim, as duas 
jovens dão início a um intercâm-
bio de e-mails venenosos, mas à 

medida que o tempo passa... 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

Agora já tenho namorado Literatura Juvenil 

 

As férias de Verão estão aí, e o 

dia-a-dia de Catarina reparte-se 

entre passeios até à praia, andar 

de bicicleta, ir até à esplanada 

Sete Mares e trabalhar num Posto 

de Turismo. Deves estar a pensar: 

mas que vida tão secante… Enga-

nas-te... 

 

 

Eu quero um Príncipe e Literatura Juvenil 

      

Cassie está prestes a completar 
dezasseis anos e nunca teve um 
namorado? Extremamente introver-
tida, atormentada pelas terríveis 
borbulhas (que nada têm de gla-
mouroso), por uma mãe super pro-
tetora e uma irmã mais velha abso-

lutamente perfeita, Cassie vive a 
adolescência como …. 

 

 

É arriscado namorar por Email Literatura Juvenil 

A jovem Samantha recebe um e-

mail de um desconhecido de de-

zassete anos, e embora ache a 

mensagem disparatada, não resis-

te e acaba por responder-lhe. 

Passado pouco tempo, os dois 

decidem conhecer-se pessoal-

mente. A partir desse momento,  

ela começa a imaginar... 

 

 

Miúdas apaixonadas 

Com Ellie as coisas eram de facto 
diferentes. Quando se olhava ao 
espelho apenas via protuberân-
cias em sítios inconvenientes e 
contrariamente ao que acontecia 
com as suas colegas de turma, 
não conseguia arranjar namorado. 
Mas havia Dan, o doce e amoroso 
Dan, que tinha uma ternura espe-
cial ... 

 

 

Como lidar com os rapazes 

 

É claro que os rapazes não são 
todos iguais: há o desportista, 
o vaidoso, o marrão, o engra-
çadinho e o… quebra-
corações!! Mas a verdade é 
que todos eles, num momento 
ou noutro, se sentem insegu-
ros e, até mesmo, com pavor 
das raparigas, principalmente 
quando se ... 

 Sugestões de Leitura  -  livro 
                                                                   Fevereiro 2014 

Sugestões de Leitura -  livro 
                                                                   Fevereiro 2014 

Literatura Juvenil Literatura Juvenil 
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Amor de Perdição Romance 

Amor de Perdição conta-nos a 

história de Simão Botelho e Teresa 

de Albuquerque, dois jovens que 

pertencem a famílias distintas de 

Viseu. Entre ambos nasce um 

amor que são obrigados a calar 

pois as suas famílias são rivais e 

tudo farão para os separar.  

 

 

O crime do Padre Amaro Romance 

  Em Los Reyes, Amaro conhece 

a linda e devota Amelia, filha de 

Sanjuanera, dona do restaurante 

mais importante da cidade e 

amante do padre Benito. Diante 

do mundo real, Amaro é con-

frontado com a hipocrisia da 

Igreja, que condena as guerri-

lhas mas convive com chefes 

do... 

 

 

Vai aonde te leva o coração Romance 

Através de um registo em que três 

gerações de mulheres dialogam, nu-

ma voz que reconta as suas vidas, 

Susanna Tamaro serve-se dessa es-

trutura narrativa para confrontar os 

diferentes tempos vividos e reavaliar 

este ciclo geracional.  

 

 

Nem tudo começa com um beijo Romance 

 

Uma história intensa e com um 

grande ensinamento de vida, 

prende, sem grande dificuldade, 

desde a primeira até à última 

página. O amor na sua forma 

mais primária e pura aliada a 

um grande exemplo de verda-

deira amizade e companheiris-

mo.  

Fala-me de amor Romance 

Este romance, que aborda te-

mas extremamente atuais - 

falta de comunicação na famí-

lia, a violência, a droga, a ano-

rexia, a gravidez indesejada - a 

esperança tem um papel muito 

importante, Em Fala-me de 

Amor. 

 

 

O Gato Malhado e a Andorinha Sinhá Romance 

Jorge Amado escreveu O Gato 

Malhado e a Andorinha Sinhá em 

1948, para o seu filho João Jorge. 

Com ilustrações belíssimas, para 

um belíssimo texto, a história de 

amor do Gato Malhado e da Ando-

rinha Sinhá continua a correr mun-

do fazendo as delícias ... 

 

 

O Romance de Amadis 

 Perion, rei de Gaula, conhece a 

princesa Elisena, e apaixona-se pro-

fundamente. Fruto desse amor, 

nasce Amadis mas como naquela 

época as mulheres não podiam ter 

filhos sem estarem casadas (sob 

pena de morte), a princesa teve de 

deitar o  filho ao rio....  

Romance 

 

O amigo secreto e a estrelinha ... 

 

Só acreditando no mundo dos 
afetos se pode encarar e tratar 
de forma excecionalmente bela 
um drama como o álcool ou a 
droga. Pais e educadores pode-
rão encontrar neste livro forma 
de como ajudar as crianças e os 
jovens a compreender como o 
afeto liberta, cura e dá vida. 

Sugestões de Leitura-  livro 
                                                                     Fevereiro 2014                                                  

Sugestões de Leitura-  livro 
                                                                   Fevereiro 2014 

 

 

 

Romance Romance 
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Rapaz e Rapariga 

 

 

Psicologia 

      

 

Trata todos os temas que o Rapaz 
e a Rapariga querem saber. É um 
livro que ajuda a viver com entusi-
asmo as grandes transformações 
do corpo e da mente, as expectati-
vas e os conflitos da esfera da 
emotividade e da afetividade que 
atingem o seu ponto alto entre os 
12 e os 18 anos. 

 

 

Tudo o que o Rapaz quer saber Psicologia 

É difícil enumerar quantas ques-
tões  assaltam a mente e o corpo 
de um jovem ao ver-se a braços 
com a vida. Com a elevação e 
justeza que uma abordagem 
destas exige, os autores tocam 
os principais temas que o rapaz 
quer saber. 

 

 

Tudo o que o Rapariga quer saber Psicologia 

      

Pela força da natureza que nela 
desabrocha, a jovem rompe com 
as certezas, com os gostos adquiri-
dos passivamente, para assumir, 
pouco a pouco, o controlo do seu 
corpo e do seu espírito, o seu rit-
mo, o seu método, aquele jeito 
que a faz diferente, o carácter 
único que a levará ao papel de 
mulher. Haverá epopeia mais be-
la? 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

Tudo o que deves saber  sobre os Rap.. Psicologia 

 

Quando finalmente começas a 
pensar que os rapazes já não 
têm segredos para ti, lá tornam 
eles a comportar-se de uma 
forma estranha, levando-te a 
acreditar que nunca serás capaz 
de compreendêl-os. Mas não 
desesperes: Maria Coole está 
aqui para te ajudar!  

 

 

Amor Utopia ou Realidade? Psicologia 

      

Valerio Albisetti acredita no 
amor que dura toda a vida. 
Como psicanalista, ele conhece 
bem as neuroses que ameaçam 
ou reduzem a vitalidade do 
sentimento amoroso, por isso, 
neste livro, dá conselhos úteis e 
práticos a quem quiser viver 

com autenticidade a difícil 
relação a dois.  

 

 

Mal-entendidos Psicologia 

 

Para muitas crianças a sua histó-

ria pode não terminar bem, se 

não viverem felizes para sempre. 

Este livro destina-se a essas crian-

ças e a quem delas cuida: Pais, 

Professores, Psicólogos ou Médi-

cos, que querem que todas as 

histórias tenham um final feliz .  

 

 

O que são os sentimentos? 

As crianças fazem perguntas, todo 
o género de perguntas, e normal-
mente são perguntas importantes. 
O que fazer com essas perguntas?  
É necessário que os pais lhes deem 
resposta? Por que razão deveriam 
eles responder em vez das crian-
ças? Não se trata aqui de pôr de 

parte a resposta dos pais: ela pode 
ajudar a criança a formar-se.  

 

 

Ouvir sons 

Em, Oque é a feficidade?, há seis 

grandes questões para jogar com  

as ideias e ver para além das apa-

rências: 

É fácil ser feliz? 

Precisas dos outros para ser feliz? 

Como é que sabes que és feliz?  

Deves procurar a felicidade a 

qualquer preço? 

 Sugestões de Leitura  -  livro 
                                                                   Fevereiro 2014 

Sugestões de Leitura -  livro 
                                                                   Fevereiro 2014 

Psicologia 

      

Psicologia 

Psicologia Psicologia 

Psicologia Psicologia 

Psicologia Psicologia 

Psicologia 
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Sexo: Tudo o que precisas saber... Biologia 

O período, a puberdade, as pai-
xões e os assédios, a saúde e a 
contraceção, um guia fundamen-
tal que vai ajudar-te a conhecer a 
realidade e pôr de lado os falsos 
mitos.                                     

 

 

 

Os Jovens e a Sexualidade Biologia 

Um conjunto de esclarecimentos, 
e não de conselhos, contendo as  
informações sexuais fundamen-
tais, procurando de uma forma 
especial corrigir preconceitos 
habituais. 

 

 

O grande livro da Sexualidade Biologia 

É o complemento perfeito para 
orientar os pais no sentido das 
respostas a dar às perguntas 
mais incómodas. Esta obra apre-
senta temas como as relações 
afetivo-sexuais, as diferenças 
anatómicas entre homens e 
mulheres, as alterações físicas 
na adolescência, a fecundidade 
e a gravidez... 

 

 

Educação Sexual: Perguntas e respostas Biologia 

A partir da puberdade, as  crian-
ças notam uma modificação da 
sua morfologia e descobrem 
sensações novas. Fazem  então 
milhares de perguntas sobre a 
sua sexualidade, para o seu de-
senvolvimento futuro, é muito 
importante que a sua curiosidade 
seja satisfeita. Este livro respon-
de de um modo claro ... 

Vamos falar de Sexo Biologia 

Finalmente! Aqui está um livro 
que diz aos pré-adolescentes e 
aos adolescentes o que eles 
precisam de saber acerca do 
sexo. Vamos falar de sexo é um 
livro informativo e interessante, 
tranquilizador. Oxalá todos os 
pré-adolescentes e adolescen-
tes (e os seus pais) possam ter 
um exemplar. 

 

 

Educação da Sexualida- Biologia 
 

 

A presente publicação resulta de 
um trabalho no qual convergem 
as experiências pessoais dos au-
tores, enquanto profissionais e 
formadores no campo da educa-
ção. Procurando dar uma respos-
ta ao problema da Educação 
sexual, este livro pretende sensi-
bilizar os docentes e os pais... 

 

 

Sexualidade e Adolescência 

Abordar a sexualidade com as 
novas gerações é um dever 
tanto dos pais como dos educa-
dores pois na educação sexual 
estão em jogo valores e princí-
pios indispensáveis a uma ver-
dadeira cidadania. 

Biologia 

 

O VIH / Sida: Na comunidade Escolar 

Obra com materiais e recursos 
para trabalhar em sala de aula 
no Projeto Educar, para preve-
nir doenças sexualmente trans-
missíveis 

Sugestões de Leitura-  livro 
                                                                   Fevereiro 2014 

Sugestões de Leitura-  livro 
                                                                   Fevereiro 2014 

 

 

Biologia Biologia 



Enquanto estrutura pedagógica, 
o serviço das bibliotecas escola-
res do Agrupamento tem por 
missão apoiar o processo de 
ensino e aprendizagem, promo-
ver a leitura, a literacia da infor-
mação e o gosto pela frequên-
cia de bibliotecas ao longo da 
vida, a fim de contribuir para a 
formação de cidadãos informa-
dos, críticos, responsáveis, utili-
zadores efetivos da informação 
e com capacidade de aprendiza-
gem autónoma. 

Integrado no Programa da Rede 
de Bibliotecas Escolares (RBE), o 
serviço das bibliotecas escolares 
do Agrupamento pretende con-
tinuar a ser uma referência nes-
te programa. Aberto às orienta-
ções nacionais e internacionais 
e à colaboração em rede, de-
senvolve o seu trabalho numa 
busca contínua da excelência 
dos serviços e da coleção, aces-
síveis equitativa e livremente, 
potenciando os valores e de-
mais orientações estratégicas 
expressas no Projeto Educativo 
do Agrupamento. 

Estamos na Web: 

http://menuleiturasbeco.blogspot.pt/   

https://www.facebook.com/pages/Biblioteca-Escolar-Clara-P%C3%

http://eleituras-besc.blogspot.pt/ 

www.becp­escantanhede.pt    

https://sites.google.com/site/sbefinisterracantanhede2/ 

http://menuleiturasbeco.blogspot.pt/

