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Uma das causas da infelicidade, da fadiga e da tensão nervosa é a 

incapacidade para tomar interesse por tudo o que não tenha uma 

importância prática na vida. Daí resulta que o consciente está 

sempre ocupado com um número restrito de problemas, cada um 

dos quais comporta certamente algumas inquietações e cuidados. 

À medida que aumenta a fadiga no homem, diminuem os seus 

interesses exteriores, e à medida que estes diminuem perde o 

descanso que eles lhe proporcionavam e fatiga-se ainda mais.  

Este círculo vicioso não pode deixar de conduzir a uma depressão 

nervosa. O que é repousante nos interesses exteriores é o facto de 

não exigirem qualquer acção. O homem que consegue esquecer o 

seu trabalho quando este finda e não pensa mais nele até o dia 

seguinte, fá-lo-á provávelmente muito melhor do que um outro 

que se atormente a pensar nele em todo o tempo de descanso. E 

se tiver outros interesses além do seu trabalho, ser-lhe-á muito 

mais fácil esquecê-lo quando é preciso. É essencial, no entanto, 

que esses interesses não ocupem as faculdades já exaustas por um 

dia de labor.  

Bertrand Russell, in A Conquista da Felicidade. 
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Missão  

Enquanto estrutura pedagógica, o Serviço das 

Bibliotecas Escolares do AELdF tem por missão 

apoiar o processo de ensino e aprendizagem, 

promover a leitura, a literacia da informação e o 

gosto pela frequência de bibliotecas ao longo da 

vida, a fim de contribuir para a formação de cida-

dãos informados, críticos, responsáveis, utiliza-

dores efetivos da informação e com capacidade 

de aprendizagem autónoma.  

Visão  

Integrado na RBE, o Serviço das Bibliotecas Escolares 

do AELdF pretende continuar a ser uma referência 

neste programa. Aberto às orientações nacionais e 

internacionais e à colaboração em rede, desenvolve 

o seu trabalho numa busca contínua da excelência 

dos serviços e da coleção, acessíveis equitativa e 

livremente, potenciando os valores e de-

mais orientações estratégicas expressas no 

Projeto Educativo do Agrupamento.  

http://www.sbe.aelimadefaria.pt/
http://literaciascantanhede.blogspot.pt/
https://www.facebook.com/pages/Biblioteca-Escolar-Clara-P%C3%B3voa/106243136104533?ref=hl
http://eleituras-esldf.blogspot.pt/
https://sites.google.com/site/sbefinisterracantanhede2/
http://menuleiturasbeco.blogspot.pt/
http://www.cm-cantanhede.pt/rbc/Conteudos/?ID=125&Tipo=5
http://cc.aelimadefaria.pt/cc/

